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accural » cutture » scines [ Réservé aux abonnés

Apres Vidy, Vevey et Sierre,
Muriel Imbach questionne la
famille a travers 100 enfants a
Geneve

Jusqu'a dimanche au Théatre du Loup, «Nous ou le paradoxe du
hérisson» montre de maniére fine et forte que I'enfer, ce n'est pas
les autres, mais notre incapacité a gérer la bonne distance avec les

autres

Macie-Pietre Cenecand

¥ PARTACER D LIRE PLUS TARD “OFFR!R UARTICLE

Rien que pour le début du spectacle, il faut aller voir Nous ou le
paradoxe du hérisson, au Théitre du Loup, & Genéve, jusqu’au 15 mars.
Dans un alignement de lianes (trés beau décor de Neda Loncarevic), une
cordée de cinq individus en jupes et en couleur avancent au rythme de
Coco, leur leader, et ne remettent en question ni leur place dans la file,
ni leur autonomie. Peu aprés, lorsque les racines d'un arbre sortent de
terre, puissante évocation de la famille, les encordés tentent bien une
échappée, mais tiennent plus aux liens qu'a leur liberté.

On rit beaucoup de ces empéchements interprétés de fagon clownesque
par les cinq comédiens et on embarque volontiers pour une heure
d'exploration de «ce qui fait famille» avec Muriel Imbach comme guide.
La metteuse en scéne a construit ce spectacle, aussi vif qu'attachant, en
interrogeant 100 enfants, notamment dans le cadre d’ateliers organisés
en milieu scolaire par l'association genevoise proPhilo. Résultat, on y
croise tous les possibles en matiére d'identités, de combinaisons
familiales et de rapports au vivant.

Ni trop prés, ni trop loin

Le paradoxe du hérisson? C'est un principe philosophique qui a été
démocratisé par Schopenhauer, explique Muriel Imbach, et qui
démontre que, méme s’il a des piquants qui peuvent blesser, voire tuer,
le hérisson a aussi besoin de chaleur et doit donc se tenir pile a la bonne
distance avec ses congénéres. Une affaire de nuances qui, sur la scéne du
Loup, se traduit par un jeu des appartenances. Qui aime les pommes?
Qui a le nombril rentré? Qui aime étre seul? Accompagné?



Les protagonistes choisissent leur camp a chaque échéance et
comprennent qu'appartenir a la méme famille n'empéche pas d’étre
différent. Auparavant, les dréles ont été déstabilisés par l'arrivée d'une
intruse, Selvi (Selvi Piirro) qui leur a simplement demandé pourquoi ils
étaient attachés. Stupéfaction des intéressés qui ne s'étaient jamais posé
cette question! Dézinguer les stéréotypes et penser en dehors de la boite
sont aussi des réflexes que la compagnie La Bocca della Luna souhaite
inculquer aux enfants.

Voila pourquoi, quand les protagonistes remontent i leurs origines et
que la plupart comprennent que leur famille vient de partout, Muriel
Imbach induit que le déplacement n'est pas que géographique: Bips
(formidable Pierre-Isaie Duc) vit certes sur la terre de ses ancétres
depuis plusicurs générations, mais doit faire preuve d'ouverture d'esprit
pour accepter que sa sceur soit devenue un gargon.

Le cri qui libére

On aime encore le cri qui libére. Quand les protagonistes ont une
préoccupation qui les enferme, ils se balancent sur une liane et lancent a
la cantonade l'objet de leur obsession. Jolie maniére d’inviter les enfants
a communiquer et a se débarrasser de leurs démons.

Dans le jeu, les comédiens grossissent volontiers le trait. Surtout Cédric
Leproust, dont le personnage a une petite tendance a l'irritation, et
Fredéric Ozier, qui a de la peine a licher la plante qu’il a adoptée. Coco
la leader (Coline Bardin) doit apprendre a licher le contrdle, tandis que
Babo (Linna Ibrahim) doit parvenir a se mettre en colére plus souvent...

Résolument positif, ce spectacle assure qu'on peut toujours se réinventer
et que le concept de famille est infini. Ainsi, des amis, des animaux, mais
aussi des plantes ou méme des lieux peuvent entrer dans la définition.
«La famille comme quelque chose de plus grand», c’est le pari que font
Muriel Imbach et ses comédiens si pertinents.

Nous ou le paradoxe du hérisson. Genéve, Théitre du Loup, jusqu’au
15 mars,

THEATRE

e PARTACER [JLIRE PLUS TARD  §% OFFRIR LARTICLE

Le Temps - 13.03.2026



12
45

CULTURE‘

12h45_- RTS - 26.02.2026

Culture

La phrase : "Quand ma soeur
est devenue mon frere, ¢a a fait
bouger les choses”

P Reprendre < Portager P Telécharger

Dans "Nous ou le paradoxe du hérisson”, piéce créée au Théatre de Vidy, la metteuse en
scéne Muriel Imbach explore le lien familial. C'est quoi et ¢a va jusqu'ou, une famille ?
Tout public dés 8 ans, ce petit bijou est né de nombreuses conversations avec des
enfants et du vécu de sa formidable équipe d'interprétes. Chronique de Thierry
Sartoretti. En tournée : Genéve, Théatre du Loup, du 11 au 15 mars. Puis dés l'automne
2026 a Vevey et Sierre.

Vertigo - RTS - 10.03.2026



https://www.rts.ch/play/tv/12h45/video/rendez-vous-culture-muriel-imbach-presente-nous-ou-le-paradoxe-du-herisson?urn=urn:rts:video:78839275-220d-3f8a-845d-b4234ecdc3f8
https://www.rts.ch/play/tv/12h45/video/rendez-vous-culture-muriel-imbach-presente-nous-ou-le-paradoxe-du-herisson?urn=urn:rts:video:78839275-220d-3f8a-845d-b4234ecdc3f8
https://www.rts.ch/audio-podcast/2026/audio/la-phrase-quand-ma-s-ur-est-devenue-mon-frere-ca-a-fait-bouger-les-choses-29178303.html?fbclid=IwY2xjawQvpSlleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeDp3YfVRtvMTOlGmmqL7FlnxRT_Y6hPtggTilgqKUOiC5mFE0rAK5HTalvig_aem_MfDvjIpU5nCxVGDAxcZmXA
https://www.rts.ch/audio-podcast/2026/audio/la-phrase-quand-ma-s-ur-est-devenue-mon-frere-ca-a-fait-bouger-les-choses-29178303.html?fbclid=IwY2xjawQvpSlleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeDp3YfVRtvMTOlGmmqL7FlnxRT_Y6hPtggTilgqKUOiC5mFE0rAK5HTalvig_aem_MfDvjIpU5nCxVGDAxcZmXA

"Nous ou le paradoxe du hérisson”,
formidable spectacle sur la famille

1. 8.2.0.8.

Spectacles
Modifié le 12 mars 2026 34 16:31

«§ Partager

A voir dés 8 ans, recommandé pour les adultes aussi, "Nous ou le paradoxe du hérisson”,
dernier spectacle de la metteuse en scéne Muriel Imbach, aborde les joies et les peines de
la famille. A voir absolument au Théatre du Loup, a Genéve, du 11 au 15 mars.

Oh la belle troupe! Elle marche a la queue leu leu, chacun et chacune bien encordé au suivant, tout le
monde a sa petite place. Il y a celle qui ouvre le cortége et celui qui le ferme en portant une plante
verte. A chacun et chacune son réle et I'on remarque trés vite que cette bande de zigotos rigolos n'est
pas seulement soudée comme les doigts de la main (ils sont pile cinqg). Cette colonne avance avec la
peur au ventre de se perdre ou de changer de position dans la file. Et voila que dans cette sorte de forét
magique, I'équipe croise une inconnue. Une fille qui marche aussi. Toute seule!

>> A écouter, la chronique de Vertigo consacrée au spectacle:




Une cordée disciplinée soudain bousculée

"Nous ou le paradoxe du hérisson" débute ainsi. Comme une excursion de pieds nickelés qui se
chamaillent pour un bout de biscuit ou une gorgée d'eau dans la gourde. Cette équipe, c'est une petite
famille. Avec sa hiérarchie, ses habitudes et son train-train. Coline, Pierri, Linna, Cédric et Fred. Quand
Selvi, libre de tout lien, débarque dans leur cordée, c'est la panique. Va falloir tout redéfinir. Ce qui
pourrait tourner au traumatisme devient une chance et la clé de leur libération. Adieu les cordages,
bonjour les liens d’amitié renouvelée.

Quand elle aborde un sujet comme la famille, la metteuse en scéne Muriel Imbach commence par
poser des questions, beaucoup de questions, et recueillir tout autant de réponses. Elle visite les classes
et écoute: la famille c'est quoi? Quelles sont ses limites? Qui en fait partie? Que nous apporte-t-elle?...
Elle part aussi du vécu de ses interprétes Coline Bardin, Pierre-Isaie Duc, Linna Ibrahim, Cédric
Leproust, Fred Ozier et Selvi Purro. Une formidable bande qui la suit depuis plusieurs spectacles déja.

Une troupe complice, presque une fratrie

A sa maniére aussi, cette bande forme une famille. Avec une qualité de jouerie formidable et une
complicité qui créent des étincelles au plateau. Dans "Nous ou le paradoxe du hérisson”, il est aussi
question des sacs a dos que l'on se trimbale de génération en génération, de I'héritage familial plus ou
moins lourd ou léger, de ce que I'on choisit de garder ou que l'on préfére oublier.

Destiné a un public dés 8 ans, recommandé a tout age tant il est drdle et riche, ce spectacle ne juge
pas et n‘a pas prétention d'endoctriner. Il expose, il ouvre, il raconte avec bienveillance quand bien
méme on sent qu’il y a parfois des flammes, des douleurs et des coléres sous la cendre des histoires
de famille.

Quant a ce paradoxe du hérisson, il nous enseigne ceci: pour se réchauffer en hiver, les hérissons se
rapprochent les uns des autres. Comme ils ont des poils piquants, ils se blessent mutuellement. Entre
besoin de proximité affective et conflits que cela engendre, il s'agit pour nous autres les humains de
trouver la bonne proximité. Ou distance. C'est selon.

Thierry Sartoretti/sf

Site RTS - 12.03.2026



Faire famille, c¢a pique et c¢a
tient chaud

Publié le 19.01.2026 =

A suivre du 28 janvier au 4 février 2026 au Thédtre de Vidy -
avant une tournée en Suisse romande notamment - Nous ou le
paradoxe du hérisson avance a pas prudents.

Le spectacle de Muriel Imbach explore la famille non comme une
évidence, mais comme une tension permanente: désir
d'appartenance et instinct de protection.

Aprés Le Nom des choses - qui explorait la genése du langage -
sa nouvelle création, accessible aux dés 8 ans, interroge les
contours, les tensions et les promesses de la famille.

Fidéle a sa démarche d'enquéte, la metteuse en scéne et
dramaturge ne cherche pas a définir ce qu'est une famille.
Elle observe comment elle se fait, se défait, se recompose.

Ceci a travers des situations concrétes, des images ouvertes,
et une scénographie partiellement réemployée qui évoque tour a
tour 1l'abri, le territoire a explorer ou le monde abimé que
1'on tente d'habiter ensemble.

Muriel Imbach e Cédric Sandoz

Au ceur du projet, les paroles d'enfants recueillies en
ateliers déplacent le regard adulte. Entre ces paroles
restituées dans leur fraicheur brute et un paysage sonore qui
élargit 1'espace, Muriel Imbach signe un thédtre de la pensée
incarnée.

Au ceur du projet, les paroles d'enfants recueillies en
ateliers déplacent le regard adulte. Entre ces paroles
restituées dans leur fraicheur brute et un paysage sonore qui
élargit l'espace, Muriel Imbach signe un théatre de la pensée
incarnée.

L’ensemble s’'est enrichi de lectures de philosophes et de
sociologues spécialistes de la famille. Elles révélent l1l'écart
entre les modéles familiaux normatifs et la diversité des
réalités vécues.

Le spectacle refuse toute position dogmatique. Il préfére
laisser ouvertes des zones de questionnement, oll le nous reste

mouvant, poreux, toujours a renégocier.

Un théatre qui ne délivre pas de réponses, mais crée les
conditions pour penser. Ensemble.

Rencontre avec Muriel Imbach.

leprogramme.ch - 19.01.2026



https://vd.leprogramme.ch/article/faire-famille-ca-pique-et-ca-tient-chaud?fbclid=IwY2xjawPddapleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBxamFzemZVSm94aTlEQ0Uxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHk1kUNog-jSHwKk9T2xj3sk7Q9tl6CxAxQt0cZs-PzHBO4KQFmrH0PZj-VhX_aem_g25Gi2VZnCmCqZETL9Xa2w

Faire famille, pas si simple

Lausanne » A coup de questionne-
ments philosophiques et de variations
burlesques autour des liens, Nous ou Le
paradoxe du hérisson de Muriel Imbach
élargit l'idée de famille. A voir & Vidy,
puis en tournée.

Qui sont ces cing personnages encordés
quisaventurent dans un paysage enténé-
bré, z¢bré de lianes épaisses descendant
des cintres? Le décor est organique, le sol
tapissé de sortes de feuilles mortes qui
bruissent sous leurs chaussures de
marche. En file indienne, les deux randon-
neuses et trols randonncurs sont reliés par
une corde blcue, attachée & leur taille. Et
si ce qui les entoure est sombre, leurs ha-
bits, dans un camaieu de rouges, roses,
oranges, fauve, reflétent une allégresse
qui ne va pas se démentir un instant tout
au long de la pléce, incarnée par Coline
Bardin, Selvi Plrro, Linna Ibrahim, Fred
Ozier, Cédric Leproust et Pierre-Isaie Duc.,

Quel dige ont ces personnages? A leurs
réactions, on les croirait facilement en

Coline Bardin,
Selvi Pirro,
Linna lbrahim,
Fred Ozier,
Cédric
Leproust et
Pierre-1saie
Duc.

SYLVAIN CHABLOZ

pleine adolescence, C'est justement un
dge que la metteure en scéne Muriel Im-
bach, 46 ans, affectionne. En témoigne
'un de ses récents spectacles, Arbores-
cence programmée, créé dans les écoles

Le Courrier - 03.02.2026

Sortics Atcliers et stages

puls sur scéne en 2022, Pour Nous ou Le
paradoxe du hérisson, qu'elle présente au
Thédtre de Vidy ces jours, elle s'est inspi-
rée de l'ouvrage paru en 2024, Autant de
Jamilles que d'étotles dans le clel, Le titre,

Anniversaire A la maison

SORTIES > ECOUTER VOIR

Tout va bien

¢loquent, aborde le crédo de ses deux au-
trices, Emilie Chazerand et Clémence
Sauvage: «LA famille, cela n'existe pas! 1]
y & DES familles, naturelles ou choisies.»
Longue est la liste des collaborations
quiont nourri ce spectacle tout public (dés
8 ans), et l'aventure des ¢ing encordé-es.
I faut souligner que la méthode de travail
de Muriel Imbach, fille de philosophe, et
sa compagnie La Bocca della luna, est sin-
guli¢re: «Je crée des communautés de re-
cherche en philosophie avec des enfants
ou des adultes, des penseur-cuses ou des
professtonnel-les des questions abordées
(toutes ces rencontres sont archivées)s,
écrit-elle sur son site. C'est au moment o
sajoute le sixiéme personnage que se dé-
plolent les questionnements, titonne-
ments, recherches, expérimentations, et
jaillit Finvitation au courage de parler,
d'oser, et d'inventer sa propre constella-
tion d'¢tolles, ISABELLE CARCELES
Jusquau & fewrier, Vidy-Lausanne, vidych. Tournde

francosuisse: 6-8 féwrier, Le Reflet (Vevey), 46 mars,
Les Halles (Seerre), 10-15 mars, Le Loup (GE), et

Nous ou le paradoxe du hérisson

™ Du 14 févrior au 18 févrior 2026

parismomes.fr - 14.02.2026

A A partir do 8 ans v

Spectacle


https://parismomes.fr/ecouter-voir/nous-ou-le-paradoxe-du-herisson/?fbclid=IwY2xjawQvqc1leHRuA2FlbQIxMABicmlkETFsclgxVWp2Zm9rTWNsQ1VTc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHkxT8vlppTx8c6Tan4jR0IHLSwqbgGoA3lu0Tz07e5FQQypOIN4Wm9Ma2d_a_aem_kTfmqhSKoLo411HFRPjCwg
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https://vd.leprogramme.ch/article/faire-famille-ca-pique-et-ca-tient-chaud?fbclid=IwY2xjawPddapleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBxamFzemZVSm94aTlEQ0Uxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHk1kUNog-jSHwKk9T2xj3sk7Q9tl6CxAxQt0cZs-PzHBO4KQFmrH0PZj-VhX_aem_g25Gi2VZnCmCqZETL9Xa2w
https://pianopanier.com/nous-ou-le-paradoxe-du-herisson/?fbclid=IwY2xjawQvqNpleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFsclgxVWp2Zm9rTWNsQ1VTc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHnEcYuUIJE22LT-VY1XEU1WljU8HC1s1fDJ53k53R5zh0JDIoc3myWRCXDgk_aem_HqanyPdMhowfChX1BUMtUw

LES REVERBERES : ARTS VIVANTS

Interroger la famille a hauteur denfant

La Pépinére : Bonjour Munel merci de nous accorder ce moment en ce moss de
février particuliérement ensoleillé ! Nous ou le paradoxe du hérisson, cest un

spectacle sur la famille, et surtout sur la notion aussi de faire famille. En quoi est-ce

mportant pour toi daborder cette thematique aujourdhui ?

Murnel imbach

lapepinieregeneve.ch - 03.03.2026



https://lapepinieregeneve.ch/interroger-la-famille-a-hauteur-denfant/?fbclid=IwY2xjawQvp9dleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeIpzt3ZJfyKMGAG5xMoPfoHQzQ7JyEcRSw6fVg10L5nNnXpNSlYVsQSnEgaM_aem_NtK1sb5ClzzfU3N92aIuIQ
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Les six spectacles a venir
qui tapent dans l'ceil a Vidy

Sorties au thédtre 1.¢ paguebot scénique brille de productions alléchantes
dans sa deuxiéme partic de saison. Sdection dans une offre généreuse.
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